Trabajos de

extremidad superior

Los trabajos con posturas forzadas pueden producir lesiones temporales
o permanentes de musculos, nervios, ligamentos y tendones.
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Fuente e ilustraciones:

Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la manipula-
cién manual de cargas. INSHT. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo. Ministerio de empleo y seguridad social. Espana.
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